
Utviklingstrappa - Sammen om samvær
Modellen er en visualisering av hvordan vi gjennom samvær kan jobbe for reparasjon og utvikling av relasjon 
mellom barn og foreldre. Samtalekortet Sammen om samvær er et konkret verktøy for alle som bidrar i og rundt 
samvær. Det er et verktøy som hjelper oss å ha fokus på skreddersøm og individuell tilpassing. Samværstrappa 
skal sikre et dynamisk samværsomfang med riktig omfang og innhold til riktig tid. 

Modellen er en utviklingsprosess som tar utgangspunkt i etablering av trygghet (1), gradvis involvering (2) og 
ansvarliggjøring (3) av foreldre i utøvelsen av foreldreoppgaver. I denne prosessen vil foreldrene få veiledning  
i hvordan de kan støtte barnets utvikling og behov både under og mellom samvær.

Trinn 1
Hva er trygghet for akkurat dette barnet og disse foreldrene? Bygg på gode erfaringer og minner, med mål om 
å skape nye. Barneverntjenesten tar ansvar for rammene slik at barn og foreldre kan fokusere på hverandre. 
Barnet og landsbyen rundt barnet skal være involvert, informert og stille forberedt.

Sikre tydelige rammer: Hvor skal vi være? | Hvem skal være med? | Hva skal vi gjøre? | Roller, hvem gjør hva?

Trinn 2
Samværene skal være en plass der barn og foreldre kan utvikle seg sammen. Reparasjon, styrking av 
tilhørighet og knytte bånd.

På dette trinnet skal samværene være en arena som aktivt bidrar til at foreldre får styrket sin foreldre- 
kompetanse. Gjennom involvering i foreldreoppgavene under samvær skal foreldre få trening på områder i  
sitt foreldreskap som trengs å strykes, i tråd med målene i oppfølgingsplanen og målet om gjenforening.

Fosterforeldrenes involvering før, under og etter samvær skal støtte utviklingen av relasjonen mellom barn  
og foreldre.

Trinn 3
Ved mål om gjenforening skal samværene være en arena som forbereder barn og foreldre til gjenforening. 
Foreldrene skal gjennom samvær gradvis ta større del i omsorgsansvaret. Samværene blir en del av en 
eventuell tilbakeføringsplan som skal sikre en forutsigbar og trygg gjenforening. Se til samtalekortene Trygg 
gjenforening og Familiestyrkende tiltak. Kan foreldre ha utvidet samværsomfang jfr. Familiestyrkende tiltak?

Eksempel: Oppfølging av fritidsaktiviteter, deltakelse på foreldremøter, regi på overnatting og dagssamvær ect.

Når mål om gjenforening er forlatt skal vi fremdeles jobbe for vedlikehold og utvikling av relasjon mellom barn 
og foreldre.

Samværene skal være en plass der barn og foreldre får tilbringe tid med hverandre i trygge og tilpassede 
rammer. Vekst og utvikling av relasjon styrkes i rammen av en langvarig plassering.
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